Se vocé
notar alguma
alteracao nas mamas,
procure um(a)
médico(a)!
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Informacdao também pode salvar vidas

O que éocancerde mama?

E um tumor maligno que se forma a partir da multiplicacdo de células
anormais da mama. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns evoluem
rapidamente e outros, ndo. A maioria dos casos tem boa resposta ao
tratamento, principalmente quando diagnosticado noiinicio.

O que causa o cancer de mama?
N3o hd uma causa Unica. Fatores ambientais, hormonais e genéticos
aumentam o risco de desenvolver a doenca. O risco aumenta com a idade,
sendo maior a partirdos 50 anos.

Como as mulheres podem perceber a doenga?
O cancer de mama pode ser percebido comoum
caroco (nédulo), geralmente indolor. A pele da [RSECEICRCVEIVE RN CIE
mama pode ficar vermelha ou parecida com [IAAASRURNARSCEN

P } : P i mas existem varios tipos
casca de laranja, surgirem alteragdes no bico do BN ML Re NN e 1e
peito (mamilo) ou saida espontdnea de liquido [SEECERCCReELEE
de um dos mamilos. Também podem aparecer

pequenos nddulos no pescogo ou na regiao embaixo dos bragos (axilas).

O que é mamografia?

E a radiografia das mamas, realizada por um equipamento de Raios X
chamado mamagrafo. Para gerar a imagem, é feita uma compressao das
mamas. O exame é capaz de mostrar altera¢des suspeitas antes mesmo de o
tumor ser palpdvel. A mamografia identifica altera¢des suspeitas, mas a
confirmagao do cancer de mama é feita pelo exame histopatoldgico, que
analisa no laboratério uma pequena parte retirada da lesao (bidpsia).

Quem deve fazer mamografia periodicamente?

A mamografia permite visualizar melhor as lesdes em mulheres apds a
menopausa. E recomendado que as mulheres de 50 a 69 anos facam a
mamografia a cada dois anos, mesmo sem terem notado alteracdes nas
mamas. Esse exame chama-se "mamografia de rastreamento".

A mamografia pode identificar um cancer que ndo ameagcaria a vida da mulher
(sobrediagndstico) e que podera ser tratado desnecessariamente (sobretratamento).

Informe-se com seu médico(a) sobre os exames mais adequados para o seu caso.
Somente um profissional de satde pode avaliar alteragdes corretamente.

E as mulheres antes dos 50 anos?

Antes da menopausa, as mamas sao mais densas (consistentes) e a
mamografia de rastreamento ndo é indicada, pois gera muitos resultados
incorretos. As mulheres devem ter suas mamas examinadas pelo médico ou
enfermeiro como parte de seu exame fisico. Qualquer alteragdo suspeita
deve ser prontamente investigada.

E qual é a orientagao para as mulheres com histdria familiar de cancer de
mama?

Recomenda-se que as mulheres que tenham mae, irma ou filha com histéria
de cancer e mama antes dos 50 anos ou de cancer de ovario conversem com
o médico para avaliar seu risco e decidir a conduta a seguir. O cancer de
mama hereditario representa apenasde 5a 10% do total de casos.

Como as mulheres podem conseguir fazer os exames?

O primeiro passo é procurar o posto de saude mais proximo de casa. Os
profissionais de saude poderado orienta-las sobre quais alteragdes devem ser
observadas e fazer o encaminhamento para a realizacdo da mamografia e
outros exames ou consultas especializadas. Se vocé nao sabe qual sua
unidade de saude de referéncia, consulte a Secretaria Municipal de Saude.

E possivel reduzir o risco de cAncer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado, praticar atividade fisica e evitar o
consumo de bebidas alcodlicas ajudam a reduzir o risco de desenvolver
cancer de mama. O ato de amamentartambém é um fator de protecao.

E o que mais as mulheres podem fazer?
Estar atentas as mamas, no dia a dia, para que possam reconhecer suas

variacdes naturais e identificar as alteracdes suspeitas.
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